Powtorz 5
razy

Wykorzystanie zmiennych, aby policzy¢ liczbe
brzuszkow wykonanych podczas gimnastyki oraz liczbe
spalonych kalorii.

30- Poziom Klas
® D < y

45 min podstawowy 5-8

Wsparcie dla nauczyciela

Gtowne cele

Uczniowie:
e Zadeklarujg wiele zmiennych liczbowych.
¢ Wykonaja proste operacje matematyczne na zmiennych.

Czego potrzebujesz

Zestaw LEGOS Education SPIKEX Prime

Dodatkowe zasoby

Instrukcje budowania

Programy w jezyku Python

Standardy edukacyjne

Biologia
Wymagania ogdine
I. Znajomos$¢ réznorodnosci biologicznej oraz podstawowych zjawisk i procesow biologicznych. Uczen:
3) przedstawia i wyjasnia zaleznosci miedzy organizmem a srodowiskiem.
V. Znajomos¢ uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen:

1. analizuje zwigzek miedzy wtasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje
wymagajgce konsultacji lekarskiej.

Matematyka
Wymagania ogdine
I. Sprawnosci rachunkowa.

1. Wykonywanie nieskomplikowanych obliczen w pamieci lub w dziataniach trudniejszych pisemnie oraz
wykorzystanie tych umiejetnosci w sytuacjach praktycznych.

2. Weryfikowanie i interpretowanie otrzymanych wynikéw oraz ocena sensownosci rozwigzania.
Il. Wykorzystanie i tworzenie informacji.

3. Odczytywanie i interpretowanie danych przedstawionych w réznej formie oraz ich przetwarzanie.
Ill. Wykorzystanie i interpretowanie reprezentacji.

4, Uzywanie prostych, dobrze znanych obiektow matematycznych, interpretowanie poje¢ matematycznych i
operowanie obiektami matematycznymi.

5. Dobieranie modelu matematycznego do prostej sytuacji oraz budowanie go w roznych kontekstach, takze w
kontekscie praktycznym.
IV. Rozumowanie i argumentacja.

4. Przenrowadzanie nrosteao ro7ziimowania nodawanie araiimentdw uzasadniaiacveh nonrawnoéé roziimowania
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rozroznianie dowodu od przyktadu.
7. Dostrzeganie regularnosci, podobienstw oraz analogii i formutowanie wnioskdw na ich podstawie.

8. Stosowanie strategii wynikajacej z tresci zadania, tworzenie strategii rozwigzania problemu, rowniez w
rozwigzaniach wieloetapowych oraz w takich, ktére wymagajg umiejetnosci tgczenia wiedzy z réznych dziatéw
matematyki.

Informatyka

Wymagania ogdine

I. Rozumienie, analizowanie i rozwigzywanie problemow na bazie logicznego i abstrakcyjnego myslenia,
myslenia algorytmicznego i sposobdw reprezentowania informacji.

Il. Programowanie i rozwigzywanie problemow z wykorzystaniem komputera oraz innych urzadzen cyfrowych:
uktadanie i programowanie algorytmow, organizowanie, wyszukiwanie i udostepnianie informacji, postugiwanie
sie aplikacjami komputerowymi.

Il. Postugiwanie sie komputerem, urzadzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi, w tym znajomosé zasad
dziatania urzadzen cyfrowych i sieci komputerowych oraz wykonywania obliczen i programéw.

IV. Rozwijanie kompetencji spotecznych, takich jak komunikacja i wspotpraca w grupie, w tym w srodowiskach
wirtualnych, udziat w projektach zespotowych oraz zarzadzanie projektami.

Przyroda

Wymagania ogdine

Il. Umiejetnosci i stosowanie wiedzy w praktyce.

4. Wykorzystanie zdobytej wiedzy o budowie, higienie wtasnego organizmu w codziennym zyciu.
5. Stosowanie zasad dbatosci o wtasne zdrowie, w tym zapobieganie chorobom.

Ill. Ksztattowanie postaw - wychowanie.

1. Uwazne obserwowanie zjawisk przyrodniczych, doktadne i skrupulatne przeprowadzenie doswiadczen,
postugiwanie sie instrukcjg przy wykonywaniu pomiarow i doswiadczen, sporzadzanie notatek i opracowywanie
wynikow.

2. Wtasciwe reagowanie na niebezpieczenstwa zagrazajgce zyciu i zdrowiu.

3. Doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wtasne ciato jak i najblizsze otoczenie.

4. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania sie, wspotpracy i dziatania oraz petnienia roli lidera w
zespole.

Technika
Wymagania ogdine
I. Rozpoznawanie i opis dziatania elementow srodowiska technicznego.
9. Wyszukiwanie informacji na temat nowoczesnych dziedzin techniki, ciekawostek i wynalazkow technicznych.
10. Projektowanie i konstruowanie modeli urzagdzen technicznych z wykorzystaniem zestawdw poliwalentnych.
Il. Planowanie i realizacja praktycznych dziatan technicznych (od pomystu do wytworu).

1. Rozpoznawanie potrzeby wykonania wytworu technicznego. Motywacja do dziatania. Analiza mozliwosci
wykorzystania wykonanego wytworu.

2. Planowanie i wykonywanie pracy o réznym stopniu trudnosci.

3. Postugiwanie sie rysunkiem technicznym, czytanie instrukcji stownej i rysunkowej podczas planowania i
wykonywania pracy wytworcze;.

4. Poczucie odpowiedzialno$ci za wyniki pracy grupowej.

5. Samoocena realizacji zaplanowanego wytworu technicznego.
IIl. Sprawne i bezpieczne postugiwanie sie narzedziami i sprzetem technicznym.

6. Poszanowanie narzedzi, urzadzen, sprzetu technicznego oraz wtasnej pracy i pracy drugiego cztowieka.
V. Rozwijanie kreatywnosci technicznej.

7. Rozwijanie zainteresowan technicznych.

8. Przyjmowanie postawy tworczej, racjonalizatorskiej.

Scenariusz lekcji

1. Wstep do zajec



o Przeczytaj materiaty dla ucznidéw w aplikacji LEGO® Education SPIKE™.
2. Wiacz sie (5 min)

o Skorzystaj z pomystow w sekcji Dyskusja, aby zaangazowac uczniow w dyskusje
zwigzang z lekcja.
o Wyjasnij, na czym bedzie polegata lekcja.

3. Wymysl (15 min)

o Popros uczniow, aby w parach zbudowali Trenera Leonarda.
o Popros, aby odtworzyli program w celu upewnienia sie, ze Leonard dziata
prawidtowo.

4. Wyttumacz (10 min)

o Popros uczniow o wykorzystanie zmiennych do policzenia brzuszkow zrobionych
przez Leonarda.

5. Weryfikuj (15 min)

o Popros uczniow, aby dodali do programu druga zmienng do policzenia kalorii,
ktore spaliliby, sami robigc brzuszki.
o Popros o zmodyfikowanie i dostosowanie modeli.

6. Ocena

o Przekaz kazdemu uczniowi opinie na temat jego pracy.
o Aby uproscic¢ ten proces, mozesz skorzysta¢ z podanych kryteriow oceny.

Dyskusja
Rozpocznij dyskusje na temat ¢wiczen fizycznych.

o Porozmawiaj na temat programow treningowych sportowcow, osob starszych,
rehabilitacji po odniesieniu urazu itp.

o Zapoznaj uczniow z pojeciem licznika, proszac, aby pomysleli o sytuacjach z
codziennego zycia, w ktorych zaobserwowali mechanizm liczenia:

> Liczba wiadomosci e-mail
> Liczba polubien w mediach spotecznosciowych
> Liczba dostepnych wolnych miejsc na parkingach

o Popros uczniow, aby opisali, czym ich zdaniem jest zmienna.

Pokaz uczniom ten filmik, aby zobaczyli, co majg zrobic.



Wskazowki dotyczace budowania

$piesz sie powoli
Model najlepiej uruchomic przy uzyciu srednich silnikow z predkoscig ustawiong na
75%.

Odpowiednio wyrownaj silniki
Upewnij sie, ze uczniowie zbudowali model o prawidtowo wyrownanych silnikach, tak
jak pokazano w instrukcjach budowania. Dzieki temu programowanie bedzie tatwiejsze.

Wskazowki dotyczace programowania

Program gtowny

Mozliwe rozwigzanie

Inne programy

Zroznicowanie
Jesli chcesz, aby lekcja byta tatwiejsza:

o Przed rozpoczeciem lekcji prze¢wicz uzywanie zmiennych bez potgczenia z



urzagdzeniem.

> Wykorzystaj szklany stoik (aby symbolizowat zmienng) i
stopniowo cos$ do niego doktadaj, np. szklane kulki.

> Wyjasnij, ze zmienna jest jak stoik, ktory przechowuje
pewne informacje (tj. kulki) w pamieci.

Jesli chcesz, aby lekcja byta trudniejsza:

o Dodaj zmienne tempo wykonywania brzuszkow (np. 2 wolno i 3 szybko).

o Popros uczniow o zmodyfikowanie programow tak, aby mozliwe byto policzenie
roznego rodzaju brzuszkow i wyswietlanie poszczegolnych wartosci.

o Popros o zaprogramowanie Leonarda za pomocg tabletu tak, aby jego ruchy
odzwierciedlaty ruchy tabletu.

Mozliwosci oceny

Lista kontrolna obserwacji nauczyciela
Stworz odpowiednig skale, na przyktad:

1. Czesciowo zrealizowane
2. Catkowicie zrealizowane
3. Ponad oczekiwaniami

Aby oceni¢ postepy uczniow, wykorzystaj nastepujgce kryteria:

o Uczniowie potrafig doktadnie opisac¢, czym jest zmienna.
o Uczniowie potrafig stworzy¢ zmienng w programie i poprawnie jej uzywac.
o Uczniowie potrafig uzywac zmiennej do liczenia roznych wartosci.

Samoocena

Popros uczniow o wybranie klockow, ktore ich zdaniem najlepiej reprezentujg ich
prace.

o Niebieski: Udato mi sie stworzy¢ zmienng do liczenia, ile brzuszkow zrobit
Leonard.

o Zbtty: Udato mi sie dodad druga zmienng w celu liczenia spalanych kalorii.

o Fioletowy: Udato mi sie zmodyfikowac program, aby tworzy¢ rézne zestawy
¢cwiczen wykonywane w roznym tempie.




Rozwoj umiejetnosci jezykowych
Aby dodatkowo rozwija¢ umiejetnosci jezykowe:

o Popros uczniow, aby znalezli przyktady programow treningowych i sprawdzili,
jakie sg miedzy nimi roznice. Popros o znalezienie zwigzku miedzy rodzajem
¢wiczenia i liczbg powtorzen a ich wptywem na ciato ¢wiczacej osoby.

o Popros o przygotowanie prezentacji na temat roznych programow treningowych.

Uwaga: To wydtuzy lekcje.

Rozwoj umiejetnosci matematycznych

Aby dodatkowo rozwija¢ umiejetnosci matematyczne:

o Popros uczniow o zbadanie na rézne sposoby zaleznosci liniowe;j.

o Popros o wykonanie wykresu liniowego dla wartosci roznych zmiennych (np.
liczby brzuszkow, kalorii, pracy) w zaleznosci od liczby brzuszkow zrobionych
przez Leonarda.

o Popros o znalezienie zaleznosci matematycznej dla tych wykresow (y=mx+b).

Uwaga: To wydtuzy lekcje.

Powigzanie z przysztym zawodem

Uczniowie, ktorym podobata sie ta lekcja, moga by¢ zainteresowani pracg zawodowa
w nastepujacych dziedzinach:

[¢]

Edukacja i szkolenia (nauczanie)
Ochrona zdrowia (biomedycyna)
Ochrona zdrowia (medycyna i zdrowie)
Informatyka (programowanie gier)

[¢]

[¢]
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