Rozgrzewka

Cwiczenia w tworzeniu wykresow przedstawiajacych
wartosc wirtualnej energii. Uczniowie:

30- Poziom Klas
® D g oY

45 min Zaawansowany 5-8

Wsparcie dla nauczyciela

Gtéwne cele

¢ Napiszg program, dzieki ktéremu poznajg narzedzie do tworzenia wykreséw liniowych LEGO® Education SPIKE™
Prime.
* Przygotujg wykres wartosci wirtualnej energii.

Czego potrzebujesz

Urzadzenie z zainstalowang aplikacjg LEGO Education SPIKE
Zestaw LEGO Education SPIKE Prime (opcjonalnie)

Dodatkowe zasoby

Instrukcje budowania modelu Olbrzym

Notatnik wynalazcy dla ucznia

Standardy edukacyjne

Fizyka
Uczern:

¢ 1.1 wyodrebnia z tekstow, tabel, diagraméw lub wykresow, rysunkow schematycznych lub blokowych informacje
kluczowe dla opisywanego zjawiska badz problemu; ilustruje je w réznych postaciach;

¢ 1.2 wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla jego przebiegu;

¢ 1.3 rozrdznia pojecia: obserwacja, pomiar, do$wiadczenie; przeprowadza wybrane obserwacje, pomiary i
doswiadczenia korzystajgc z ich opisow;

¢ 1.4 opisuje przebieg doswiadczenia lub pokazu; wyrdznia kluczowe kroki i sposdb postepowania oraz wskazuje
role uzytych przyrzaddw;

e 1.6 przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajacej z doktadnosci pomiaru lub z danych;

¢ 1.8 rozpoznaje zaleznosc rosnaca badz malejacg na podstawie danych z tabeli lub na podstawie wykresu;
rozpoznaje proporcjonalnos¢ prosta na podstawie wykresu;

e 3.3 postuguje sie pojeciem energii kinetycznej, potencjalnej grawitacji i potencjalnej sprezystosci; opisuje
wykonang prace jako zmiane energii;
Matematyka
Uczeri:

¢ 3.1 zapisuje wyniki podanych dziatan w postaci wyrazen algebraicznych jednej lub kilku zmiennych;

e 3.2 oblicza wartosci liczbowe wyrazen algebraicznych;

¢ 3.3 zapisuje zaleznosci przedstawione w zadaniach w postaci wyrazen algebraicznych jednej lub kilku
zmiennych;

¢ 4.1 porzadkuje jednomiany i dodaje jednomiany podobne (tzn. roznigce sie jedynie wspotczynnikiem
liczbowym);

e 4.2 dodaje i odejmuje sumy algebraiczne, dokonujac przy tym redukcji wyrazéw podobnych:

s 6.2 rozwigzuje rownania pierwszego stopnia z jedng niewiadoma metoda rownan réwnowaznych;
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https://education.lego.com/v3/assets/blt293eea581807678a/blt4d24df17f98288ef/5f3103f8d9a24d7c67e500c3/45678_the_giant.pdf
https://education.lego.com/v3/assets/blt293eea581807678a/blt1b7132f82e64fcc8/5fb2968dfd99385ff6005e4d/PL-PL-Warm-up_Inventor-Notebook.pptx

® 0.0 przZeksztarCa proste wzory, aby wyzZnaczycC ZaQadlng wWIEIKOSC we wzoracn geometryczZnycn (np. poli rgurj i
fizycznych (np. dotyczacych predkosci, drogi i czasu).

¢ 10.2 znajduje wspotrzedne danych (na rysunku) punktéw kratowych w uktadzie wspotrzednych na ptaszczyznie;

¢ 10.3 rysuje w uktadzie wspdtrzednych na ptaszczyznie punkty kratowe o danych wspdtrzednych catkowitych
(dowolnego znaku);

¢ 13.1interpretuje dane przedstawione za pomoca tabel, diagraméw stupkowych i kotowych, wykreséw, w tym
takze wykresow w uktadzie wspotrzednych;

e 13.2 tworzy diagramy stupkowe i kotowe oraz wykresy liniowe na podstawie zebranych przez siebie danych lub
danych pochodzgcych z réznych zrodet;
Jezyk polski
Uczerni:

e 4.1 rzetelnie, z poszanowaniem praw autorskich, korzysta z informacji;

e 4.4 yczestniczy w projektach edukacyjnych (np. tworzy roznorodne prezentacje, projekty wystaw, realizuje
krétkie filmy z wykorzystaniem technologii multimedialnych):

e 4.6 rozwija umiejetnosci samodzielnej prezentacji wynikdw swojej pracy;

e 4.8 rozwija umiejetnos¢ krytycznego myslenia i formutowania opinii.

Nauczanie hybrydowe — zasoby

5 Pomystow i przyktadow nauczania mieszanego przy uzyciu modelu 5E

Przygotuj sie do nauczania mieszanego

o

Te zajecia wykorzystujg gtownie aplikacje SPIKE. Uczniowie przygotujg w niej
symulacje za pomoca blokow programistycznych i bez potgczenia z Hubem SPIKE
Prime. Jesli wolisz przeprowadzic te lekcje z wykorzystaniem zestawu SPIKE
Prime, instrukcje budowania znajdziesz w sekcji Dodatkowe zasoby na tej stronie.
Obejrzyj film do zaje¢ na tej stronie.

Przeczytaj materiaty dla uczniow, korzystajac z aplikacji SPIKE lub linkow
podanych na tej stronie.

Zastanow sie nad tymi kwestiami:

o Wybodr odpowiednich narzedzi i miejsca. Na przyktad obejrzenie filmu,
przeczytanie podrecznika lub przygotowanie doswiadczenia praktycznego
bedzie tatwe w domu. Natomiast przeprowadzenie doswiadczenia i
gromadzenie danych empirycznych bedzie tatwiejsze w klasie.

o Woykorzystanie roznorodnych narzedzi i zapewnienie szerokiego
zroznicowania zajec. Zwiekszy to zaangazowanie uczniow i poprawi wyniki

[¢]

o

[¢]

uczenia sie.
o Zapewnienie roznych metod wirtualnej wspotpracy, takich jak:
o wideokonferencje,
o blogi, czaty lub posty w social mediach,
o cyfrowe wersje arkuszy dla ucznia.
o dostosowanie przebiegu zaje¢ do faktu, ze nie odbywajg sie one w catosci
w klasie. Ponizej znajdziesz przyktadowy przebieg zajec.

o Zajecia mozna dostosowac do potrzeb uczniow rowniez na inne sposoby:
o Popros uczniow o obejrzenie filmow, z ktorych dowiedzg sie, co bedg robic.
Moga to zrobi¢ w aplikacji SPIKE lub za pomocg adresu URL podanego w


https://education.lego.com/v3/assets/blt293eea581807678a/blte0abff4e8d0b33ef/5ffffba32c2bd44889c7f039/PLPL_Tips_Sheet_Blended_Learning.pdf

drkuszu aia ucznia.

o Wykorzystaj inne materiaty na dany temat, ktore masz juz przygotowane.

o Dostosuj Notatnik wynalazcy w taki sposob, aby uczniowie sami
przygotowali swoje doswiadczenia i zastanowili sie nad jego rezultatami
(patrz: Dodatkowe zasoby).

o Skorzystaj z Opisu lekcji (przystepne podsumowanie lekcji do wydrukowania
na jednej stronie), aby zainspirowac uczniow do podjecia otwartego
wyzwania (patrz: Dodatkowe zasoby).

Witacz sie
(Przed zajeciami (20 min))

o Tematem tych zajec jest energia metaboliczna. Uczniowie przygotujg wykres
wartosci wirtualnych kalorii spalanych podczas ¢wiczen fizycznych. Wartosci te
przedstawione sg w przyblizonej formie liczby MET (rownowaznika
metabolicznego), co pozwoli uczniom zbadac rézne rodzaje energii. Jest to wstep
do doktadniejszego omowienia energii kinetycznej i potencjalnej w pozniejszych
zajeciach z tego modutu.

o Woykorzystaj rozne materiaty, by zaangazowac uczniow w rozmowe na temat
energii metabolicznej.

Dyskusja
Rozpocznij dyskusje, zadajgc pytania zwigzane z zajeciami. Oto kilka propozycji:

o Czy potrafisz podac¢ dwa przyktady urzgdzen do monitorowania aktywnosci
fizycznej i opisac, co mierzg?

o Jakiego rodzaju energie zuzywasz podczas ¢wiczen fizycznych?

o Jak mozna zmierzy¢ te energie?

o W jakich jednostkach najlepiej to zrobic¢?

Popros uczniow o zapisanie ich przemyslen i sformutowanie hipotezy.

Wymysl
(Podczas zajec (30 min))

o Popros ucznidow o przyjrzenie sie programowi, ktory znajduje sie na kanwie



programistycznej.
o Popros ich o wyjasnienie, co widzg w narzedziu do tworzenia wykresow liniowych
podczas spalania wirtualnych kalorii.

Wyttumacz

(Podczas zajec (15 min))

o Popros uczniow o przygotowanie symulowanego treningu. Wyjasnij, ze ¢wiczenia
bedzie wykonywat symulowany robot widoczny na ekranie.

o Popros uczniow o przygotowanie wykresu przedstawiajgcego liczbe wirtualnych
kalorii spalanych przez robota podczas wykonywania ¢wiczen.

o Uczniowie powinni korzystac z gotowego zestawu danych zatadowanego razem z
wykresem liniowym.

Weryfikuj
(Po zajeciach (20 min))

o Zadaj uczniom dodatkowe zadanie, by mogli poszerzy¢ zdobytg wiedze. Oto kilka
propozycji:
o Popros kazdego ucznia o nagranie filmu, na ktorym bedg wykonywac te
same ¢wiczenia co symulowany robot.
o Popros kazdego ucznia o opisanie, co to jest ,liczba MET" i w jaki sposob
moze im pomoc w rejestrowaniu spalanej przez nich energii.

Ocena

o Przekaz kazdemu uczniowi opinie na temat jego pracy.
o Aby uproscic¢ ten proces, mozesz skorzysta¢ z podanych kryteridow oceny.



Mozliwosci oceny

Lista kontrolna obserwacji nauczyciela
Przygotuj odpowiednig skale, na przyktad:

o Czesciowo zrealizowane
o Catkowicie zrealizowane
o Powyzej oczekiwan

Aby ocenic¢ postepy uczniow, wykorzystaj nastepujace kryteria:

o Uczniowie potrafig przygotowywac wykresy wartosci wirtualnych kalorii.

o Uczniowie potrafig eksportowac wartosci do dalszego uzytku.

o Uczniowie potrafig przygotowywac wirtualne treningi, tworzy¢ wykresy
wirtualnych wartosci i uzywac tych wykresow do wyjasniania, czym jest energia
metaboliczna.

Samoocena
Popros uczniow o wybranie klockow, ktore ich zdaniem najlepiej reprezentujg ich

prace.

o Niebieski: potrafie przygotowac krotki program wyswietlajacy zdjecia robota.

o Zbtty: potrafie przygotowaé program generujacy wykres liniowy.

o Fioletowy: potrafie przygotowac program generujgcy skomplikowany wykres
liniowy sktadajacy sie z roznych linii krzywych.

Opinie o pracy kolezanek i kolegéw
Zachec¢ uczniow, aby dzielili sie opiniami na temat innych w nastepujacy sposob:

o Niech wzajemnie oceniajg swojg prace na powyzszej kolorowej skali z klockow.
o Niech wyrazajg konstruktywne opinie o pracy innych, tak aby podczas kolejnej
lekcji osiggneli lepsze wyniki. To dobra okazja do wykorzystania narzedzi do
wideokonferencji lub postow na blogu w scenariuszu nauczania mieszanego.

Zroznicowanie

Jesli chcesz, aby lekcja byta trudniejsza:



o Popros uczniow o zbudowanie fizycznego modelu zgodnie z instrukcjami
budowania modelu Olbrzym, a nastepnie o wykorzystanie go do ponownego
przeprowadzenia doswiadczenia.

o Przypilnuj, aby uczniowie odpowiednio zmodyfikowali program sugerowany w
aplikacji SPIKE i dopasowali go do wtasnych modeli.

Wskazowki

Wskazowki dotyczace budowania
Modele potrzebne do tej lekcji
Jesli masz dostep do zestawu SPIKE Prime, mozesz wykorzysta¢ ten model.

Wskazéwki dotyczace programowania

UZywanie trybu strumienia

Aby odtworzy¢ program bez taczenia sie z Hubem, musisz uzy¢ trybu strumienia. W
tym trybie bloki programistyczne sg uruchamiane z poziomu urzgdzenia.

Gtowny program (bez modelu)

Mozliwy program (z uZyciem sugerowanego modelu)

Wskazowki dotyczace danych

Oto przyktadowe dane, jakie uczniowie moga uzyskac podczas tego doswiadczenia.

Rozwoj umiejetnosci
Rozwoj umiejetnosci matematycznych

Aby dodatkowo rozwija¢ umiejetnosci matematyczne:

o Popros uczniow o rozwigzanie kolejnych rownan w formie y = mx + b i opisanie,
Cco zauwazajg na ich temat.



o Popros uczniow o pisemng odpowiedz na ponizsze pytania:
o Dlaczego przygotowany wykres zaczyna sie na poczatku uktadu
wspotrzednych (w punkcje 0,0)?
o Dlaczego niektore krzywizny sg bardziej strome od innych?
o Jak mozna wygenerowac krzywizny skierowane w dot?
o Co oznaczatyby takie krzywizny?

Uwaga: potrzebny bedzie dodatkowy czas.

Rozwdj umiejetnosci jezykowych
Aby dodatkowo rozwija¢ umiejetnosci jezykowe:

o Popros uczniow o zebranie informacji na temat roznych rodzajow energii (np.
metabolicznej, potencjalnej, kinetycznej, elektrycznej) i opisanie lub
naszkicowanie przyktaddw. Uczniowie powinni skupi¢ sie zwtaszcza na energii
potencjalnej i kinetycznej, poniewaz te zagadnienia bedg wykorzystywane w
ramach tego modutu.

Uwaga: potrzebny bedzie dodatkowy czas.

Powiazanie z przysztym zawodem
Uczniowie, ktorym podobata sie ta lekcja, moga by¢ zainteresowani pracg zawodowa
W nastepujacej dziedzinie:

o Nauki medyczne



