Przysiady z
wyskokiem

Tworzenie wykresow energii potencjalnej w
najwyzszym punkcie skoku.

@ 30- @ Poziom < Klasy u?

45 min Zaawansowany 5-8

Wsparcie dla nauczyciela

Gtéwne cele

Uczniowie:
¢ Poznajg sposoby mierzenia wysokosci skoku.
e Wykorzystaja te wartos¢ do obliczenia energii potencjalne;j.

Czego potrzebujesz

Zestaw LEGO® Education SPIKE™ Prime
Urzadzenie z zainstalowang aplikacjg LEGO Education SPIKE

Dodatkowe zasoby

Instrukcje budowania modelu Kettlebell

Przyktadowe dane do lekcji

Notatnik wynalazcy dla ucznia

Standardy edukacyjne

Fizyka
Uczerni:

¢ 1.1 wyodrebnia z tekstow, tabel, diagraméw lub wykresow, rysunkdw schematycznych lub blokowych informacije
kluczowe dla opisywanego zjawiska badz problemu; ilustruje je w réznych postaciach;

¢ 1.2 wyodrebnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla jego przebiegu;

¢ 1.3 rozréznia pojecia: obserwacja, pomiar, doswiadczenie; przeprowadza wybrane obserwacje, pomiary i
doswiadczenia korzystajac z ich opisdw;

* 1.4 opisuje przebieg do$wiadczenia lub pokazu; wyrdznia kluczowe kroki i sposéb postepowania oraz wskazuje
role uzytych przyrzadow;

e 1.6 przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem liczby cyfr
znaczacych wynikajgcej z doktadnosci pomiaru lub z danych;

* 1.8 rozpoznaje zaleznos¢ rosngca badz malejgcy na podstawie danych z tabeli lub na podstawie wykresu;
rozpoznaje proporcjonalnos¢ prosta na podstawie wykresu;

¢ 3.3 postuguje sie pojeciem energii kinetycznej, potencjalnej grawitacji i potencjalnej sprezystosci; opisuje
wykonang prace jako zmiane energii;

e 3.4 wyznacza zmiane energii potencjalnej grawitacji oraz energii kinetycznej;

¢ 3.5 wykorzystuje zasade zachowania energii do opisu zjawisk oraz zasade zachowania energii mechanicznej do
obliczen.
Matematyka

Uczern:
¢ 3.1 zapisuje wyniki podanych dziatan w postaci wyrazen algebraicznych jednej lub kilku zmiennych;


https://education.lego.com/v3/assets/blt293eea581807678a/blt1d4fe609f1b9699b/5f3103a51fe0e07eae812fbe/45678_kettlebell.pdf
https://education.lego.com/v3/assets/blt293eea581807678a/blt6d4cb6ba6c8cebb0/5f3eef405e0cc01e7b878e28/Time-for-Jump-Squats-Sample.csv
https://education.lego.com/v3/assets/blt293eea581807678a/blt4c87917637252a43/5fb27272c1502b76a169cb2b/PL-PL-Time-for-Squat-Jumps_Inventor-Notebook.pptx

3.2 oblicza wartosci liczbowe wyrazen algebraicznych;

3.3 zapisuje zaleznosci przedstawione w zadaniach w postaci wyrazen algebraicznych jednej lub kilku
zmiennych;

4.1 porzadkuje jednomiany i dodaje jednomiany podobne (tzn. roznigce sie jedynie wspdtczynnikiem
liczbowym);

4.2 dodaje i odejmuje sumy algebraiczne, dokonujac przy tym redukcji wyrazéw podobnych;

6.2 rozwigzuje rownania pierwszego stopnia z jedng niewiadomag metoda rownan rownowaznych;

6.5 przeksztatca proste wzory, aby wyznaczy¢ zadang wielko$¢ we wzorach geometrycznych (np. pdl figur) i
fizycznych (np. dotyczacych predkosci, drogi i czasu).

10.2 znajduje wspdtrzedne danych (na rysunku) punktédw kratowych w uktadzie wspdtrzednych na ptaszczyznie;
10.3 rysuje w uktadzie wspdtrzednych na ptaszczyznie punkty kratowe o danych wspdtrzednych catkowitych
(dowolnego znaku);

13.1 interpretuje dane przedstawione za pomocy tabel, diagraméw stupkowych i kotowych, wykreséw, w tym
takze wykresow w uktadzie wspotrzednych;

13.2 tworzy diagramy stupkowe i kotowe oraz wykresy liniowe na podstawie zebranych przez siebie danych lub
danych pochodzacych z réznych zrodet;

Jezyk polski

Uczern:

3.1.2 gromadzi i porzadkuje materiat rzeczowy potrzebny do tworzenia wypowiedzi; redaguje plan
kompozycyjny wtasnej wypowiedzi;

3.1.3 tworzy wypowiedz, stosujgc odpowiednig dla danej formy gatunkowej kompozycje oraz zasady spdjnosci
jezykowej miedzy akapitami; rozumie role akapitéw jako spdjnych catosci myslowych w tworzeniu wypowiedzi
pisemnych oraz stosuje rytm akapitowy (przeplatanie akapitow dtuzszych i krétszych);

3.1.4 wykorzystuje znajomos¢ zasad tworzenia tezy i hipotezy oraz argumentdw przy tworzeniu rozprawki oraz
innych tekstow argumentacyjnych;

3.1.6 przeprowadza wnioskowanie jako element wywodu argumentacyjnego;

4.1 rzetelnie, z poszanowaniem praw autorskich, korzysta z informacji;

4.4 uczestniczy w projektach edukacyjnych (np. tworzy réznorodne prezentacje, projekty wystaw, realizuje
krétkie filmy z wykorzystaniem technologii multimedialnych);

4.6 rozwija umiejetnosci samodzielnej prezentacji wynikdw swojej pracy;

4.8 rozwija umiejetnosc¢ krytycznego myslenia i formutowania opinii.

Nauczanie hybrydowe — zasoby

5 Pomystéw i przyktaddw nauczania mieszanego przy uzyciu modelu 5E

Przygotuj sie do nauczania mieszanego
(Przed zajeciami)

o Jesli uwazasz, ze to potrzebne, zaplanuj lekcje przy uzyciu materiatow
wprowadzajgcych w aplikacji. Pomoze Ci to zaznajomic siebie oraz uczniow z
zestawem SPIKE Prime.

o Obejrzyj film do zajec na tej stronie.

o Przeczytaj materiaty dla ucznidw, korzystajgc z aplikacji SPIKE lub linkow
podanych na tej stronie.

o Zastanow sie nad tymi kwestiami:


https://education.lego.com/v3/assets/blt293eea581807678a/blte0abff4e8d0b33ef/5ffffba32c2bd44889c7f039/PLPL_Tips_Sheet_Blended_Learning.pdf

o Wybor odpowiednich narzedzi i miejsca. Na przyktad obejrzenie filmu,
przeczytanie podrecznika lub przygotowanie doswiadczenia praktycznego
bedzie tatwe w domu. Natomiast przeprowadzenie doswiadczenia i
gromadzenie danych empirycznych bedzie tatwiejsze w klasie.

o Woykorzystanie roznorodnych narzedzi i zapewnienie szerokiego
zroznicowania zajec. Zwiekszy to zaangazowanie uczniow i poprawi wyniki
uczenia sie.

o Zapewnienie roznych metod wirtualnej wspotpracy, takich jak:

o wideokonferencje,
o blogi, czaty lub posty w social mediach,
o cyfrowe wersje arkuszy dla ucznia.

o dostosowanie przebiegu zaje¢ do faktu, ze nie odbywajg sie one w catosci w
klasie. Ponizej znajdziesz przyktadowy przebieg zajec.

o Zajecia mozna dostosowac do potrzeb uczniéow rowniez na inne sposoby:

o Popros uczniow o obejrzenie filmow, z ktorych dowiedzg sie, co beda robic.
Moga to zrobi¢ w aplikacji SPIKE lub za pomocg adresu URL podanego w
arkuszu dla ucznia.

o Wykorzystaj inne materiaty na dany temat, ktore masz juz przygotowane.

o Dostosuj Notatnik wynalazcy w taki sposob, aby uczniowie sami
przygotowali swoje doswiadczenia i zastanowili sie nad jego rezultatami
(patrz: Dodatkowe zasoby).

o Skorzystaj z Opisu lekcji (przystepne podsumowanie lekcji do wydrukowania
na jednej stronie), aby zainspirowac uczniow do podjecia otwartego
wyzwania (patrz: Dodatkowe zasoby).

Wiacz sie
(Przed zajeciami (20 min))

o Te zajecia dotyczg energii potencjalnej. Wzor na energie potencjalng to Ep = mgh.
Wartosc ,,g" jest znana, a wartos¢ ,m" mozna okresli¢ lub przyblizy¢. Nieznana
zmienna na tych zajeciach to wysokos¢ skoku, ktorg uczniowie bedg mierzyc.
Zaczng od wykorzystania czujnika odlegtosci skierowanego w dot, ktory bedzie
mierzyt maksymalng odlegtosc od ziemi podczas skoku (uczniowie powinni
skakac¢ na ptaskiej powierzchni). Pozniej uczniowie poznajg inne metody
wykorzystujgce czujnik przyspieszenia w Hubie.

Dyskusja

Rozpocznij dyskusje, zadajgc pytania zwigzane z zajeciami. Oto kilka propozycji:



o Co to jest energia potencjalna?
o Jak wysoko potrafisz podskoczyc¢?
o lle to energii (potencjalnej)?

Popros uczniow o zapisanie ich przemyslen w formie hipotezy.

Wymysl
(Podczas zajec (30 min))

o Popros uczniow o zbudowanie modelu kettlebella, ktory bedzie mierzyt dane
zwigzane ze skakaniem. Mogg zbudowac wtasny model lub model Kettlebell
wedtug instrukcji budowania w aplikacji.

o Popros uczniow o przetestowanie modeli za pomocg sugerowanego programu.

o Uczniowie powinni za kazdym razem skaka¢ w bardzo podobny sposob i
kierowac¢ kettlebell prosto na gtadka powierzchnie (nie na dywan ani
wyktadzineg).

Wyttumacz

(Podczas zajec (15 min))

o Daj uczniom czas na dostosowanie programow i ulepszenie ich wydajnosci.

o Zachec ich do rejestrowania jak najwiekszej liczby danych podczas
przeprowadzania doswiadczen.

o Popros uczniow o wyeksportowanie danych w pliku CSV, ktéry mozna w razie
potrzeby edytowac w innych programach.

Weryfikuj

(Po zajeciach (25 min))
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o Jesll uczniowle nadal majg dostep Ao zestawow SFIKE Prime, popros ich o
wykonanie zadan z aplikacji SPIKE, ktore rozszerzg zakres nauki praktycznej, na
przyktad:

o Popros ich o skakanie z wiekszg masg (moga np. zatozy¢ plecak) i
porownanie energii potencjalnej wygenerowanej podczas skoku z
obcigzeniem oraz bez niego.

o Jesli uczniowie nie majg dostepu do zestawow, popros ich o uzupetnienie
Notatnika wynalazcy lub zadaj im do wykonania jedno z zaproponowanych nizej
¢cwiczen rozwijajagcych umiejetnosci. Wiekszosc z ¢wiczen rozwijajacych
umiejetnosci mozna wykonac za pomocg danych zgromadzonych podczas sesji
zajec praktycznych.

o Poprowadz sesje, podczas ktorej uczniowie bedg wymienia¢ informacje miedzy
sobg. Sesje mozna przeprowadzi¢ za pomocg dowolnych, najskuteczniejszych
metod lub narzedzi (np. w klasie lub online).

Ocena

o Przekaz kazdemu uczniowi opinie na temat jego pracy.
o Aby uproscic¢ ten proces, mozesz skorzysta¢ z podanych kryteriow oceny.

Mozliwosci oceny

Lista kontrolna obserwacji nauczyciela
Przygotuj odpowiednig skale, na przyktad:

o Czesciowo zrealizowane
o Catkowicie zrealizowane
o Powyzej oczekiwan

Aby oceni¢ postepy ucznidow, wykorzystaj nastepujgce kryteria:

o Uczniowie potrafig zaprogramowac urzadzenie tak, aby rejestrowato dane na
wykresie liniowym.

o Uczniowie potrafig interpretowac wartosci przedstawione na wykresie liniowym.

o Uczniowie potrafig wyjasni¢ pojecie energii potencjalnej wtasnymi stowami i
prawidtowo powigzac jg z masg oraz wysokoscia.

Samoocena
Popros uczniow o wybranie klockow, ktore ich zdaniem najlepiej reprezentuja ich



prace.

o Niebieski: potrafie narysowac wykres z danymi za pomocg programu podanego
w aplikacji.

o Zbtty: potrafie narysowaé wtasny wykres liniowy i wyjasni¢ swoje wyniki.

o Fioletowy: potrafie samodzielnie przygotowac¢ nowe doswiadczenie.

Opinie o pracy kolezanek i kolegéow
Zachec uczniow, aby dzielili sie opiniami na temat innych w nastepujacy sposob:

o Niech wzajemnie oceniajg swojg prace na powyzszej kolorowej skali z klockow.
o Niech wyrazajg konstruktywne opinie o pracy innych, tak aby podczas kolejnej
lekcji osiggneli lepsze wyniki. To dobra okazja do wykorzystania narzedzi do
wideokonferencji lub postow na blogu w scenariuszu nauczania mieszanego.

Zroznicowanie
Jesli chcesz, aby lekcja byta tatwiejsza:

o Popros uczniow o ponowne przeprowadzenie doswiadczenia z wykorzystaniem
tylko Huba (i ewentualnie czujnika odlegtosci).

o Przypilnuj, aby uczniowie odpowiednio zmodyfikowali program sugerowany w
aplikacji SPIKE i dopasowali go do wtasnych modeli.

o Dane bedg nadawac sie do rejestrowania wartosci przyspieszenia, o ile uczniowie
bedg trzymac Hub prostopadle do podtogi.

Jesli chcesz, aby lekcja byta trudniejsza:

o Popros uczniow o wymyslenie innych sposobow na okreslenie wysokosci skoku:
o za pomocg czujnika przyspieszenia w Hubie,
o za pomocy filmu przedstawiajgcego skoki,
o wytgcznie za pomocg czasu trwania skoku.

Wskazowki

Wskazowki dotyczace budowania



Wskazowki dotyczace programowania

Korzystanie z trybu pobierania

Te zajecia nalezy przeprowadzi¢ w trybie pobierania. Tryb pobierania umozliwia
gromadzenie danych przez Hub z wiekszg czestotliwoscig probkowania. Oznacza to, ze
wykres liniowy bedzie miat lepszg rozdzielczos¢. Oznacza to réwniez, ze po
zatrzymaniu dziatania programu trzeba bedzie zaimportowac zestaw danych.

Korzystanie z bloku zatrzymania do automatycznego przenoszenia zestawow danych
Ten blok zakonczy program i automatycznie przekaze zestawy danych zgromadzone
przez Hub do urzadzenia podtgczonego za pomocgy interfejsu Bluetooth. Jesli
korzystasz z potgczenia USB, zestawy danych musisz przeniesc recznie.

Program gtowny

Wskazowki dotyczace danych
Oto przyktadowe dane, jakie uczniowie mogg uzyska¢ podczas tego doswiadczenia.

Rozwoj umiejetnosci
Rozwdj umiejetnosci matematycznych
Aby dodatkowo rozwija¢ umiejetnosci matematyczne:

o Zamiast bezposrednio rejestrowac odlegtos¢ miedzy dolng czescig kettlebella a
podtoga za pomocy czujnika odlegtosci, popros uczniow o obliczenie wysokosci
skoku za pomocg wartosci przyspieszenia.

o Popros uczniow o okreslenie energii potencjalnej za pomocg kazdej z tych metod
(mierzenia odlegtosci i obliczen na podstawie wartosci przyspieszenia), a
nastepnie o wyjasnienie, ktora metoda byta ich zdaniem najtrudniejsza lub
najskuteczniejsza i dlaczego.

Uwaga: potrzebny bedzie dodatkowy czas.

Rozwdj umiejetnosci jezykowych

Aby dodatkowo rozwija¢ umiejetnosci jezykowe:



o Popros ucznidow o napisanie wypracowania wyjasniajgcego, co sie dzieje, gdy
ktos podskakuje. Powinni opisac takie zagadnienia, jak sita miesni oraz
biomechanika, a takze porownac ludzkie skoki ze skokami kilku gatunkow

zwierzat.
o Popros uczniow o zebranie informacji na temat prototypu robota, ktory potrafi
skakac¢, i napisanie wypracowania na temat tego, w jaki sposéb jego tworcy

odtworzyli impulsy miesniowe.

Uwaga: potrzebny bedzie dodatkowy czas.

Powiazanie z przysztym zawodem

Uczniowie, ktorym podobata sie ta lekcja, moga by¢ zainteresowani pracg zawodowa
W nastepujacych dziedzinach:

o Ustugi terapeutyczne
o Inzynieria i technologia



